NEPEK KARACSONYA

Krupa Andrds
A szenteste a hazai szlovakoknal

December 24-e a szorosan vett karacsonyi tinnepek-
hez tartozik, a testi-lelki felkésziilés, valamint az
iinneplés kezdetének a napja. E nap népi elnevezésé-
ben észlelhetdk regionalis, lokalis korzetek is. Legel-
terjedtebb az e napi bojtre utald neve, amelynek tobb
nyelvjarasi valtozata is él. Sz6 szerinti forditasa: bdjti
nap, illetve bijtds este (a legtobb szlovak lakta telepii-
lésen mind a kettére kiilon kifejezésiik van). Ez az
elnevezés féként a nogradi és Pest kornyéki, vala-
mint néhany délkelet-alfldi (szarvasi és innen kiraj-
zott kozségbeli lakosoknal) evangélikus helységek-
ben kedvelt.

Névvaltozasok

A kardcsony bijtje szlovak népi valtozatai: Postiaci dem/
den, ill. Postiaci vecer: Acsa, Bank, Csabacstid, Csévar,
Dunaegyhaza, Elek, Felsopetény, Galgaguta, Galga-
gyork Péteri (itt: Pdstiaci); Posviaci den, ill. Posviaci
vecer: Fels6petény, Orrnenykut Péteri, Csomad, Kar-
dos; Posiaci den, ill. Posiaci veCer: Szarvas, Terény.

A bojti nap és este masik nyelvjarasi alakja ugyan
inkabb az alfoldi szlovakoknal van jelen, de mas vi-
dékeken is felttinik: Pésni den, ill. Posni vecer: Békés-
csaba, Csabacstid, Csanadalberti, Csomor, Elek, Er-
dokiirt, Galgaguta, Galgagyork, Piliscsév, Telekge-
rendas, Terény. Péstni den, vecer: Elek; Pvdsni den, ill.
Puvdsni vecer: Ambrozfalva, Mezdberény, Nagylak,
Pitvaros; Pvéstni den, ill. vecer: Békéscsaba; Posni den,
ill. Posni vecer: Kisk&dros; Pvosni den, ill. Pvosni vecer:
Mezdberény.

December 24-ét a kettds névnap alapjan is emlege-
tik. A nogradl Pest kornyéki és a dunantuli szlova-
kok Adam és Eva napjaként is nevezik: Adam a Eva
(Bank, Bakonycsernye, Csomor, Galgagyork, Kesz-
tolc, Piliscsév, Pilisszantd, Sari, Terény, Mende,
Tapiodsap).

A bévedeste jelentésti Stedri den, ill. Stedri vecer el-
nevezés szintén foként az orszag kozepén terjedt el
(Nogradtol Délkelet-Alfoldig), de felttinik a Matra-
ban és a bihari kozségekben is: Bank, Békéscsaba,
Bakonycsernye, Csanadalberti, Csévar, Elek, Galga-
gyork, Kétsoprony, Lucfalva, Martaszentimre, Mez6-
berény, Nagybdnhegyes, Nagylak, Piispokhatvan,
Samsonhéza, Szaparyliget, Telekgerendas, Totkom-
16s; Stedri vecer: Bodonos, Solyomkovar

Dunaegyhéazan viszont a Stedri den az 6év utolso
napjanak, Szilveszternek a neve.

A nyugat-szlovakiai nyelvjarasi alakja a dunan-
tali szlovdkokra jellemzd, ezért olyan értelemben is
alkotnak egyfajta sajatos régiot, hogy naluk mas

6164

alakt valtozat ritkdn talalhato, altalaban ez ismere-
tes:

Scedri den/den, ill. Séedri veer: Bakonycsernye,
Jésd, Kesztdlc, Oroszlany, Oskii, Piliscsév, Pilisszan-
to, Sarisap, Szapar, Tardosbanya, Vértessz6lds.

Csak Totkomlosra é€s az onnan kirajzottakra, ill.
Apatelekre jellemz6 a csillaghozo nap vagy este je-
lentéstt Dohviezni den, ill. vecer.

Ahol a Vigilia szlovak nyelvjarasi alakja él, ott a
nappalra és az estére egyarant értik. Kizardlag a
Zempléni-hegyvidéki, biikki és bihari szlovakoknal
talalhatd, ill. a betelepiilt északkelet-magyarorszagi
szlovakok, ruszinok hatasara Nyiregyhazan is, népi
nyelvalakja: Vilija (Baromlak, Bodonos, Fiizér, Kis-
huta, Kozéphuta, Nagyhuta, Ohuta, Répashuta,
Sélyomkévar, Ujhuta, Vagashuta). Nylregyhazan
eléfordul: Kraciinska Vilija kifejezés is. Itt és ennek a
vidéknek tobb helységében ezzel a nyelvalakkal az
oévi Vilijatol kiilonboztetik meg.

A Pest melletti Csomoron a katolikusoknal és —
nyilvan az 6 hatdsukra — az evangélikusoknal hasz-
naljak a szentnap, szenteste elnevezést is: Svati dem,
Svati vecer.

Néhany helyen december 24-e napjat els6 napnak
is mondtak (prvi den), ennek megfeleléen a kara-
csony elsé napja az 6 felfogasukban a masodik nap:
na druhi den na Kraciin — Apatelek.

A nagy tinnep szentestéjének szamtalan valtozata
a kozvetlen szokasgyakorlat érzékeltetésén tul a
szlovakok mélységes hitét és Jézus sziiletése iranti
hodolat rendkiviili elterjedését is tiikrozi.

A férfi — nO érkezésének hiedelemgyakorlata

A katolikus, evangélikus kozségekben egyarant nem
csupan a karacsony elsé napjan, hanem a karacsony-
bojtjén is egész nap otthon maradt mindenki
(Kesztole, Kishuta, Kézéphuta, Lucfalva, Piliscsév,
Pilisszant6, Séri, Szarvas). Nesoktovali sme isc nzgdze
mkde] na Vlll]u (Nem szoktunk sehova menni Vilia
napjan. — Ujhuta). Nechodili sme g jednu druhej (Nem
jartunk egymashoz - Pilisszanto).

Udvarlo legény vagy fiatal sem latogathatott a la-
nyos hazhoz (Lucfalva, Nyiregyhdza). Tilos volt kol-
csonkeérniis (Piliscsév, Pilisszantd, Pilisszentkereszt).
Ennek a hiedelme azonban inkdbb Luca napjahoz
kotédott.

Miként szintén Luca napjan hitték altalanosabban
a nd szerencsétlenséget, a férfi szerencsét hozo sze-
repét is. Igen jelentés mértékben megtalalhat6 ez a
hiedelem karacsony és tjév napjan is, mint az egy-



kori, illetve a mai évkezdd napokon. A szerencsét-
lenség azért is kotédik a n6hoz, mert a népi szemlé-
letben a nénemti lények altalaban kisebb értékii te-
remtményt hoznak a vilagra (a tehén {isz6t, az asz-
szony lanyt), mig a férfiak érkezése mindig értéke-
sebb lényt josolnak (bikaborju, fit sziiletése).

A baljos, illetve szerencsés érkezés napja egyarant
lehet a karacsonybdjtje és az els6 nap, vagy mind a
kettd. A joslas vonatkozhat az elséként érkezé nemé-
vel kapcsolatban, vagy pedig az illetével osszefiig-
gésben az egész napra. Ezt a joslast karacsony bojtjé-
hez kotik a Zempléni hegyvidéki, a biikki és a bihari
szlovakok (Baromlak, Kishuta, Kézéphuta, Nagyhu-
ta, Ohuta, Répashuta, Ujhuta, Vagashuta) és szorva-
nyosan Nogradban, Pest kornyékén, valamint a Pi-
lisben (Csomad, Erddkiirt, Kesztdlc). Mindentitt reg-
gel vagy a nap folyaman els6ként érkezének a neme
a dontd. Kesztolcon viszont csak a vacsora utani id6-
szakra volt érvényes.

A karacsony els6 napjanak reggeléhez, illetve dél-
el6ttjéhez kotik ezt a joslast Békéscsaban, Csomordn,
Galgagutan, Galgagyorkon, Jasdon, Nagylakon,
Nyiregyhdzan, Orménykuaton, Oskiin, Péterin,
Piliscséven. Pilisszantén, Sariban, Sarisapon,
Szaparon, Tardosbanydn, Vértessz6loson. A felsoro-
las azt mutatja, hogy azokon a kisrégiokon tal, ame-
lyeknél a karacsony bojtjéhez kapcsoltdk, a tobbség
mindentitt az els napra vonatkoztatta. A Zempléni-
hegyvidéken azonban el6fordulnak olyan helységek
is, amelyekben mind a két naphoz flizik (Kishuta,
Nagyhuta).

Szorvanyosan masutt is tapasztalhattuk ezt a je-
lenséget (Acsa, Pilispokhatvan). Piispokhatvanban
ezen kiviil Lucdhoz, Tardosbanyan még tjévhez is
kototték. Vértessz6l6son a csaldadok egyik csoportja
csak Luca napjahoz kapcsolta, mig a tobbiek kara-
csony els6 napjahoz is.

Az els6 naphoz fliz6d6 joslas viszont egész napra
vonatkozott, azaz, az els6 érkezé nem torte meg az 6

nemeével Osszefiiggo joslas tartalmat a tovabbi nap-
szak idétartamgira: (Acsa, Csomor, Jasd, Nagylak,
Nyiregyhaza, Oskii, Piliscsév, Piispokhatvan, Sari-
sap, Vértesszdlos).

Sok telepiilésen egyaltalan nem nézték jo szem-
mel, ha az emberek ekkor atmentek mdasokhoz, a
szomszédsaghoz. Acsan ha e napokon a hazba ide-
gen no érkezett, azt mondtak: Minden disznoénak
otthon van az dlja. (Kazdd sviiia md doma chliev.)

A né szerencsétlenséget, bajt, a férfi szerencsét
joslo hiedelemtartalma mindegyik telepiilésen egy-
forman fogalmazodott meg, de élt néhany sajatos
el6iras és joslas ezeken kiviil is. Csomadon a hazbéli
férfinak kellett elséként az istalloba mennie, hogy
szerencsét hozzon a joszagra. Erddkiirton a kara-
csony egykori évkezdd hatdsara a férfi egész évre
szerencsét, a nd pedig rossz évet jelzett. Galgagutan
a nd érkezése nyoman valamennyi edény Osszetorik
(mint sok helyen Lucakor). Kishutan, Kézéphutan a
férfi jo idgjarast, a nd pedig rosszat josolt.

Jelentds csoportot képeznek — téji vagy vallasi ko-
riilhatdrolds igénye nélkiil — azok a szlovak helysé-
gek, amelyekben a n6 érkezése iisz6t, a férfié bikat
jelentett, ha viszont nd jott, akkor lany sziiletését, ha
férfi, finét varhatta a hazbeli terhes asszony (Barom-
lak, Békéscsaba, Kesztolc, Kishuta, Nagyhuta, Nyir-
egyhaza, Oskii, Szapar, Vagashuta).

Ezek a példak azt tanusitjak, hogy a karacsonyi tin-
nepkor olyan zart egység, amelyen beliil az egyes hie-
delmek, hiedelemjarasok altalaban vagy mindenkép-
pen megvalosulnak — természetesen, ha valamennyi
hazai és romaniai kutatott szlovak helységet vessziik
figyelembe —, csak mas-mas napokon. Ezeken beliil
vannak jelentésebb csomopontok is, mint példaul
Luca, a karacsony bdjtje vagy elsé napja. A végrehaj-
tasnak meghatarozott naphoz kotése lehet térségi jel-
legti, akar valamely néprajzi csoport jellemzdje is, de
— mint lathattuk — ez nem mindig mérvado, sét ettdl
fliggetlen is, sokszor egyéb tényezok fliggvénye.

Karacsonyi, ujevi étkezesi szokasok Battonyan

A magyarorszagi romanok korében a jelentds csala-
di tinnepeken és a jeles napokon telepiilésenként
kiilonb6z6, de mindenképpen hagyomanyos étkezé-
si szokasok voltak jellemzdek.

Bizonyos jeles napokhoz taplalkozasi szokasok
kapcsolddtak. A roman kozosségek altalaban szigo-
ruan betartottak a karacsony el6tti kisbdjt étkezési sza-
balyait. Csak novényi eredett taplalékkal éltek, és
stitésre €s f0zésre is kizarolag napraforgd- vagy tok-
magbol nyert olajat — nagyobb szigorusag esetén
csupan vizet — hasznaltak. A bojt hagyomanyos éte-
lei kozé tartozott a kukoricakasa (pisat), a puliszka
(mamiliga), a hal (hirinci), az aszalt gytimolcs (ploatd)
és a savanyitott kaposzta. Ilyenkor a htus mellett a

tejtermékek és a tojas fogyasztasatdl is tartozkod-
tak.

A karacsonyi tinnep hagyomanykorében jelentds
szerepe volt a kardcsonyi étkezésnek. Battonyan a
szentestén e célra készitett kalacsot helyeztek a szé-
pen megteritett asztalra egy buizaval teli talba. A ka-
lacs kozepén lyuk volt, amibe egy gyertyat tettek. A
csaladfé meggyujtotta, tomjénnel fiistolte a szobat, a
csaladtagok elmondtak egy koz0s imat, és csak uta-
na fogyasztottak el az tinnepi vacsorat.

Szentestén a vacsora bojti ételekbdl allt: szaraz-
bableves, makos guba, aszalt szilva és sinditate-nak
nevezett kaldcs. A sanatate és a makos guba egy-
arant kenyértésztabdl késziilt. A megsiilt és mézzel
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bekent kalacs egészségvarazslo szerepét jelzi annak
elnevezése (sinditate = egészség), valamint az is, hogy
annyi részre szeletelte a gazdasszony, ahany tagja
volt a csalddnak, hogy mindegyiknek jusson egy
szelet az egészség biztositasara hivatott kalacsbdl. A
makos gubahoz vékonyra nyujtottak a kenyértész-
tat, apro kockakra szeletelték fel, majd ratették a tep-
sire. A kemencében — még a kenyér bevetése el6tt —
megsiitotték, azutan egy nagy talba ontotték ki,
melyben meleg cukros vizzel leforraztak. A meg-
duzzadt gubat makkal izesitve fogyasztottak.

A makos gubabol annyi darabot hagytak meg,
ahany termd fa volt a gazda kertjében, s karacsony
els6 napjanak reggelén ezeket a termd fak tovéhez
helyezték a kovetkezé monddka kiséretében:

Noi vd hrdanim pd voi. Mi etetiink benneteket.
Voi ne hriniti pe noi. Ti etettek benniinket.

A makos gubdabol a haziallatoknak, a tytkoknak és
disznoknak is adtak, termékenységet remélve ettdl
az eljarastol.

Az unokak és a karacsonyi koszontd (kolindalo)
gyermekek szamadra a sanatateval és a makos guba-
val egyiitt siitotték meg a porumbasnak (kisgalamb)
nevezett madar alaku cipdkat.

Kardcsony els6 napja dologtilté nap volt. A fézést
ugyan megengedték, de az azzal jaro elSkésziileti
munkakat (tésztagytras, rantas- €s siitemények ké-

szitése, kopasztas stb.) mar el6z6 nap el kellett vé-
gezni. A csalad rendszerint az {innepekre vagta le a
sertést. A karacsonyi ebéd huslevesbdl, siilt sertés-
vagy tyukhusbdl, kolbaszbol, hurkabdl, kalacsbol és
stiteménybdl allt.

Az tijévi étkezési szokdsok tobb, kiilonleges roman ele-
met Oriztek meg. A hagyomanyos tjévi ételeknek ter-
mékenységvarazslo szerepe van. Ha tjév napja szer-
dara vagy péntekre — azaz bdjti napra — esett, nem f6z-
tek hust. Ellenkezd esetben husleves, f6tt hiis, krumpli,
torma- vagy paradicsomszdsz, hurka, kolbasz és rétes
(,plicintd intinsa”) volt a hagyomanyos étrend. Ujévkor
azonban soha nem stitottek baromfit, csak sertéshuist,
mert a néphit szerint az hoz szerencsét (a tyuk ugyanis
hatrakapar, a diszné viszont elére tur).

Az Gjév hagyomanyos étele volt a kiilon erre az
alkalomra készitett tészta (,cesnita”, ,plicintd cu
bani”), melynek a battonyai romanok kiilonos jelen-
téséget tulajdonitottak. A csaladtagok reggeli mos-
dovizébe egy pénzérmét tettek, ebben a vizben meg-
mostak arcukat és keziiket, majd ez a pénzérmét,
papirba gongydlve belesiitotték a tésztaba. A gazda-
asszony aztan annyi szeletre vagta, ahany tagja volt
a csaladnak. Akinek a pénzes szelet jutott, arrdl azt
tartottak, hogy egész évben szerencsés lesz. A pénz-
érme szerencsevarazslo szerepét az is példazza,
hogy altalaban ezzel fizettek, amikor az adott évben
az els6 disznot megvasaroltak.

Martyin Emilia

Bojtolés és varazslas a szloveneknél

A karacsony el6tti napot (svéti pdst — december 24.) a
szlovének is bojttel toltotték. Ebédre bablevest, tok-
maggal toltott bélest, fott aszalt szilvat, kortét és al-
mat ettek. Kdzben az asztal alatt boroka és tolgyfa-
agat égettek kiilonb6z6 magvak és ekevas kozott.
Orokzold agakkal diszitették az ajtokat, ablakokat is
(Szakonyfalu). Ezen a napon — féként ebédkor — ide-
genek (els6sorban asszonyok) nem johettek a haz-
hoz, mert szerencsétlenséget okoztak volna. Ez ellen
ugy védekeztek, hogy bezarkoztak, vagy ugy hogy a
szomszédsag férfi tagjai koran reggel kolcsondsen
koszontotték egymas csaladjat. Bouk ddj svéti dén!
Bouk ddj svéti post! (Adj’ Isten szent napot! Adj" Isten
szent badjtot!) — mondtak.

Kiilonboz6 magikus eljarasokat is végeztek, ezzel
biztositvan a kdvetkezd évi b6 termést és az allatok
szaporulatat. A fiatalok a hazassagrol jovendoltek,
az id6ésebbek a boszorkanyok ellen védekeztek. Ka-
racsony bojtjén Szakonyfaluban f6tt babot dobaltak
a szoba négy sarkaba. Igy aldoztak a hazat ezen az
éjjelen felkeres6 természetfeletti lényeknek. Kara-
csony bajtjén ebéd utan megraztak a gytimolcesfakat,
hogy bdségesen teremjenek. (Ugyanez okbdl napo-
kon at lesték a széljarast, a kozmondas szerint ugyan-
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Karacsonyi sitemény

is: ,Ha adventkor fuj a szél, a kovetkez6 évben sok
gyumolcs lesz”)

Jellegzetes karacsonyi és bojti étel a bab. Készitet-
tek bel6le babos kaposztat, kétféle babsalatat, tok-



magolajos babot. Siiteményt is siitottek, amit cérna-
val aggattak a karacsonyfara.

Receptek

Babos kdposzta: 1 kg savanyu kaposzta, 50 dkg bab, 2
kanal liszt, 2 kanal zsir, 3 dl viz, so, pirospaprika. A
babot és a kaposztat kiilon-kiilon megf6zziik, majd
Osszedntjiik és paprikas rantassal berantjuk.

Babsalita 1.: 20 dkg bab, 4 dl tejfdl, so, viz. A sos
vizben f6tt babot lesztrijiik és egy talba ontjiik. Ha
kihdlt, ledntjiik tejfollel.

Babsaldta 2.: 20 dkg bab, 7 gerezd fokhagyma, tok-
magolaj, ecet, s6, viz. A so6s vizben f6tt babot lesziir-
jik és egy talba ontjiik. Ha kihdlt, hozzaadjuk az
aprora vagott fokhagymat, a tokmagolajat, ecetet, sot
és egy kis vizet. Osszekeverijiik és hagyjuk néhany

orat allni, csak azutan talaljuk. A vizet, amiben a
bab fétt, levesnek hasznaljuk fel.

Tokmagolajos bab: 1,5 d1 tokmagolaj, 50 dkg bab, 3-4
hagyma. Tokmagolajon megpiritjuk a hagymat, hoz-
zaadjuk a f6tt babot és igy kinaljuk. (Szegény csala-
dok régi receptje.)

Kardcsonyi siitemény: 25 dkg liszt, 20 dkg marga-
rin, 1 csésze tej, 1 csésze cukor, 4 tojas, 12-15 kanal
zsir, reszelt citromhéj, 1 kanal s¢, 2 dkg szalalkali. A
tojasokat az olvasztott zsirral, egy csésze tejjel, cu-
korral, a reszelt citrom héjaval és a kevés tejben felol-
dott szalalkalival jol elkeverjiik. Annyi lisztet te-
sziink hozzd, amennyit felvesz. Egész éjjel pihentet-
jik, reggel ujjnyi vastagra kinyujtjuk. Kiilénbo6z6 fi-
gurdkat szaggatunk és megsiitjiik. Cérnaval a
karacsonyfara fliggesztjiik.

M. Kozar Maria

A bolgar tinnepi hiedelmekrol

A bolgdrok hagyomdnyos és jelenkori iinnepi kalenddriumdban is fontos helyen szerepel a kardcsony. A kardcsonyi
iinnepek manapsadg foként esztétikai és emocionalis jelleggel birnak, a miiltban azonban ez nem igy volt. E kiilonbséggel
szeretném megismertetni a Bardtsdg olvasdit a hagyomdnyos bolgdr kardcsonyi szokdsokkal és szertartdsokkal.

A bolgar tradicionalis népi kultiraban nagyon erds
a pogany és mitologikus elemek jelenléte, amelyeket
atszonek a keresztény normak és szabalyok. A hu-
man tudomdanyok mtiveldi Bulgaridban gyakran ne-
vezik e jelenséget hitetlenségnek, s hivatkoznak a
kereszténység csekély hatasara kiilondsen a vidéki
népi kulttra vonatkozasaban, mikoézben a pogany
elemek tartds és €16 jelenlétét mutatjak fel.

Azok a szokasok és hitek, amelyeket az alabbiak-
ban ismertetek, fliggetlentil attol,
hogy egy keresztény iinnephez
kapcsolodnak, éppenséggel nagy-
részt ezzel az 6si, a kereszténység
el6tti kulturalis vonulattal allnak
kapcsolatban. Amennyiben e szo-
kasokban jelentkeznek a keresz-
tény hitvilag elemei, azok inkabb
csak egy felszini réteget jelolnek,
egyfajta kiegészité magyarazatat
jelentik ezen 6si hiteknek és szo-
kasoknak.

X X X

December 24-ét, a napot, amely
megel6zi Krisztus sziiletését a
bolgarok tobb névvel is illetik,
ezek: Malka Koleda (kiskaracsony),
Badni Vecser (az eljovendd este),
Kracsun (a karacsonyfa neve), Mali
Bozsics (a fiatal isten). Ezen a na-
pon a falusi hazakat korbejartak a

koleddroknak nevezett fiatal — 8-12 éves — fiuk, akik
somfa-agakkal keziikben 1éptek be az ajton. A hazi-
gazda liszttel teli szitaval fogadta 6ket, a koledarokra
gabonaszemeket szort, mikozben azok az agakkal a
kiiszobon kopogva aldast mondtak a hazra, gyii-
molcsoz6, b termést kivanva a gazdanak.

Kiskaracsony napja javarészt az tinnepi vacsorara
valo felkésziilés jegyében telt, amelyben koncentra-
lédtak az tinnephez két6do szertartasok.




Badnik

Karacsony estével kezdddtek az tigynevezett piszkos
napok, amelyek az 6szi-téli napfordulohoz, és a ter-
mészet ezzel kapcsolatos ciklikus megtjhodasahoz
kot6do elképzelésekhez illeszkedtek. Az elképzelés,
amely szerint karacsony estéjén éjfélkor megnyilik
az ég, azt a mitologikus elképzelést tiikrozi, mely
szerint ekkor eltlinik a vilagok kozotti hatar, a koz-
mosz visszatér a kdosz allapotaba. A keresztény hit
szerint ekkor sziiletik meg a fiatal isten, ami egy ké-
sObbi adaptacidja a pogany 4j isten, az 4ij Nap sziile-
tésének. A bolgar karacsonyi szokasok alapgondola-
ta a piszkos napok idejének, mint az atmenet, az at-
valtozas szakanak felfogasa. A férfiak kotelessége az
ugynevezett badnik elkészitése, ami egy olyan hatal-
mas fa, amely az {innepek egész ideje alatt ég. Az
€g6 nemzetségfabol kotott szertartasi rendben min-
den csalad kivag egy-egy darabot, amelyet sajat ha-
zaba visz. A badnik koriili szertartasok szamos
szimbolumot tartalmaznak, amelyek a vilag, a Nap
megujhodasanak, az 6évbdl az tjévbe vald atmenet
mitologikus elképzeléséhez kotédnek.

A karacsony esti tinnepi asztal gazdagon teritett,
rajta kotelez6en szamtalan, de csak hiistalan étel sora-
kozik. Hagyomanyosan késziil karacsony estére fott
biiza, bab, toltitt kaposzta, illetve sz6l6levél, amelyek tol-
teléke rizs vagy buiza szdritott gyiimolcsokkel keverve. Az
asztalon ezen kiviil van még minden mas, ami a
gazdasagban megterem, fokhagyma, méz, did, voros-
hagyma, gyiimolcsok a nydrbol, bor, palinka és mas ét-
kek. Az asztalon a kozponti hely az iinnepi kenyéré.
Az tinnepre késziilt kenyér mindig kerek, tetején ki-
domborod¢ diszitéssel — az abrak, a napszimbolu-
mok (kereszt, kor, rozetta), stilizalt virdgok és mada-
rak (ebben az esetben a kenyeret kolak vagy bogovica
névvel illetik). El6fordul, hogy a kenyérbe eziist-
fémpénzt slitnek, ami gazdagsagot és szerencsét hoz
annak, akinek darabjaba keriil. Bulgéria egyes ré-
szein a kenyér tetején a plasztikus diszek gazdasagi
éptlileteket, hazat, dlat vagy olyan abrakat képeznek,
amelyek Osszefliggnek a csaldd mez6gazdasagi
munkajaval. Kiilon a koleddroknak készitenek fo-
nott kenyereket, amelyeken idénként szintén van-
nak kiilonféle diszek, ezek gyakran az életfara emlé-
keztetnek. A kenyér, mint a jollakottsag, az élet, a
boldogsag univerzalis szimbdluma 4j jelentéstarta-
lommal is gazdagodik a népi kulttirdban széles kor-
ben jelenlévé vilag-fa jelképeként.

A hagyomanyok szerint a karacsonyi asztal ala
szalmat szérnak, Jézus sziiletésének keresztényi fel-
fogasahoz kapcsolodva. Az asztal mellé a mezdgaz-
dasaggal kapcsolatos targyakat helyeznek, illetve
olyanokat, amelyek a rossz szellemektdl védik meg a
haz lakoit — ekét, gabonaszemeket, pénzes erszényt,
gabonaszemekkel teli szitat, amelyhez piros cérna-
val viragcsokrot, fokhagymat, almat, diét vagy mast
kotnek.

A karacsonyi tinnep mindig csaladi korben zajlik,
az asztalt tomjénnel koriil fiistolik és megaldjak. Az
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asztalndl 1l6 csaladtagok legiddsebbike, fiiggetle-
niil, hogy férfi vagy né az illets, tomjénnel korbe
flistoli az egész hazat és a gazdasagi épiileteket az
udvaron. A fiistolés az elképzelések szerint megvéd
a rossz szellemektdl, a tisztatlan erdk hatasatol.
Karacsony estéje, az tinnepi asztal, szdmos magi-
kus szertartast, cselekvést kovetel, amelyek célja a
termékenység biztositdsa az élet minden teriiletén.
A vacsora kordn kezdddik — az asztaltdl lehetéleg senki
sem dll fel annak végéig, azért, hogy kordn érjen meg a
biiza, s a tojék ne hagyjik ott ideje-kordn a tojisokat. Az
asztaltol csak a gazda 4allhat fel, ha nagyon sziiksé-
ges, de akkor is csak 6sszegornyedve jar. Azért, hogy
a magok sulyatdl meghajoljon a buiza, a gyerekek a
vacsora utdn egy iranyban végig-bukfenceznek az
asztal alatti szalman. Az imitativ magidba vetett —
hasonl6 események lemdsoldsa, mozdulatokba fog-
laldsa képes az esemény elSidézésére — a hit az alap-
ja az e szertartasok eredményességéhez fiz6d6 el-
képzeléseknek: a népi hit szerint a kardcsonyi aszta-
lon megfiistolt és megdaldott targyak kiilonos
magikus erét kapnak, amivel kiegésziil egyébként is
meglévo szimbolikus jelentésiik. Ez a magyaradzata
annak, hogy az asztalon szerepld targyak sok szer-
tartas kotelezd targyaiva valnak. Példaul, a badnik
pernyéjét agyagkorsoba gyiijtik, hogy késébb szorjanak
beldle a vetésre, illetve egy részét hozzikeverjék az dllatok
takarmdnydhoz. Az asztalrdl megmaradt diot, biizat és vé-
gig nem égett gyertydt megorzik a kovetkezd kardcsonyig.
Az asztalra kitett méznek gyogyito erét tulajdonitanak.

Az 0sok tisztelete

A karacsony szertartasi rendjében fontos helyet kap-
nak a hagyomanyos szavakba ontott jokivansagok
az egészségre és a termékenységre vonatkozdan,
amelyek a verbalis-magia megjelenési formai. A
szertartasok egy része a halottak kultuszanak részét
képezi. Maganak az asztalnak, a rajta elhelyezett
ételekkel 6sszhangban tiszteletadas jellege van. Bul-
garia egyes részein a csalad halottainak is teritenek,
és az asztalhoz iilve helyiiket iiresen hagyjak. A va-
csora végeztével nem szedik le az asztalt, mert a népi
hit szerint éjszaka az elhunyt 6sok az asztalhoz jonnek
vacsordzni. Szamos helyen napkozben az asszonyok a
temetdkbe kaldcsot és hiisnélkiili ételeket vittek csalddtag-
jaik sirhelyéhez. A halottak vilagabdl szarmazott a
koledarok rossz-szellemt(izé ereje, termékenységet
hozo képessége, amit karacsony estéjén a hazakat
jarva érvényesitettek. Mint az atmenet {innepe,
amely az 4j év kezdetéhez kotédik, a karacsonyt
mindentitt jo naptari alkalomnak tekintik a jovend6
elérejelzéséhez. Az asztalndal megjosoljik, hogy milyen
lesz az eqyes honapokban az iddjdrds, milyen termés vir-
hato, egészségesek lesznek-e a csaldd tagjai, parra lelnek-e
a hajadonok.

A vacsora el6tt baltaval haromszor stjtanak szim-
bolikusan a nem termékeny gyitimolcsfak felé és
ekozben a megfelel6 szavakat kimondva, kivagassal
ijesztik meg azokat, remélve, hogy termdre valnak.



Bulgaria egyes vidékein hasonlé médon jartak el a
gyerekekkel is, akik nem kezdtek el id6ben jarni, s a
meddo asszonyokkal is a gyermekaldas érdekében.

X Xk X

A karacsonyi szertartasok kozos célja, hogy atsegit-
se a természetet és a tarsadalmat az atmenetben az

egyik évbdl a kovetkezdbe, erdsitse az 1ij Nap suga-
rait, biztositsa az 1j mezdégazdasagi ciklus eredmé-
nyességét, elokészitse a fiatalok hazasodasat. Az at-
menetrdl alkotott mitologikus elképzelés jelentése a
kaosz legy6zése, a kozmikus rend helyreallitasa,
ami végeredményben egyet jelent az egészséggel, a
termékenységgel és a szerencsével.

Papadopulosz Petkova Adriana

Karacsonyi énekek ciganyul

A Romologiai Kutato Intézet (Szekszard) a Gémes
Balazs altal megkezdett és Kalanyosné Laszlo Juli-
anna szerkesztésében folytatott Studia Minoritatum
cimi kdnyvsorozat 2004-ben megjelent hetedik ko-
tete az egykori hodaszi pap, S6ja Miklds életével fog-
lalkozik. Az 1941-1981 kozott negyven éven at
Hodaszon szolgalt egyhazi férfiu, kiilonésen nagy
gondot forditott a ciganyokra. Hogy jobban szot ért-
sen veliik, megtanult ciganyul is. Lelkészsége idején
kiilonféle imakat, hiténekeket, Aranyszaju Szent Ja-
nos liturgidjat, nyugdijas éveiben pedig még mads
vallasok liturgiajat is ciganyra forditotta.

A jol ismert két kardcsonyi ének forditasat az em-
litett konyv, Juhasz Eva ,Sdja Miklos Oroksége
Hodaszon” cim(i tanulmanykotete mellékletébol
vettiik at.

Csendes éj (Stille Nacht)

Pacsaki szunti ratyi

Sza szovel opre hi

Korkorre o Szuntone Paro
Szo6v krecsune baléngo Savo!
Szov ande cséreszki los,
Szbv ande cséreszki los!

Mennybol az angyal

Andar o cséri
Angyélo avlyasz
Bakrara, bakrara
Phengyasz tuménge
Ando Betlehem
Zsan aba, zsan aba!

Taj dikhna othe
Dévleszke Savész
Jaszlate, jaszlate
Jaszlate pasjol
Dévlészke Savo

O csorro, o csorro!

T4j 1é barara

Vi gilindetar

K3j o Raj, kaj o Raj!
Laso gyész phénen
Taj von lészke den
But dipen, but dipen.

O jékh del bakra,
Kaver bokolya,

O trito, o trito

O trito kiral,

O starto thud taj
S0s0jész, s0sojész.

Soja Miklés forditasai
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Emlékezés 6rmeny karacsonyokra

ekiink, europaiaknak van egy nagyon szép,

kozos tinnepiink: a karacsony. Néhany évsza-
zad tette szinte minden eurdpai orszagban a legked-
vesebb {inneppé. Csaladias benséségességét a kara-
csonyfa s a hozza kotéd6 — a polgarosodas idején
kialakult — szokasok és ritusok alakitottak. Hozza-
tartozik a fenydillat, az ajandékok arany-eziist ra-
gyogasa, a Mikulas-Télapo biborszin palastja, hope-
hely-szakalla, a di6s kaldcs, a szoba melege, de a fa-
héjillata forralt bor is a cserépbdgrében. Hozzatarto-
zik a fagy, a ho: titokzatos fehérbe burkoldzik
minden, a zajok puhabban verédnek vissza a végte-
len fehérségben, lilas fiist szall a kéményekbdl, s az
eresz jégcsapjain megcsillan az erdtlen napsugar.
Minden karacsonyban ott vannak gyermekkorunk
mesealakjai; a hullo pelyhek kozott szaguld a ke-
gyetlen Hokiralynd, a sarkon nyujtogatja kezecskéit
akis gyufaaruslany, s valahol ajté csikordul: Dickens
hése, a zsugori Scrooge épp most zarja ki életébdl a
szeretet gyertyafényeit. Mindig szerettem a kara-
csonyt, és sosem gondoltam volna, hogy egy évti-
zedre kimarad az életembdl, elérhetetlenné tavolod-
nak az eurdpai karacsonyok...

Az Ararat kettds csticsa tovében személyes élmé-
nyemmé valt viszont, hogy az iinnep attdl {innep,
hogy a kdzosség minden tagja megtartja. A kotelezd
pihendnap, szokdasok és ételsorok megteremtik azt a
nagy, titokzatos egységet €s testvériséget, amitdl az
egyén atéli a kozosséghez tartozas felemeld, ugyan-
akkor biztonsagot add érzését.

Magyarorszagon a kirakatok mar december ele-
jén tinnepi diszbe Oltdztek. Orményorszagban, a
Szovjetunio egyik legaprobb, és igazan soha be nem
hodolo tagkoztarsasagaban a kirakatok a szovjet
tervgazdasagnak megfelel6 képet mutattak decem-
berben is. Megjelentek ugyan a karacsonyfadiszek,
de a karacsony lényegére, tehat Jézus sziiletésének
iinnepére semmilyen kellék nem utalt. A karacsony-
fa-allitds sem december 24-hez, hanem janudr 1-
jéhez kotddott. Ez egységes volt az egész Szovjetuni-
oban. A hivatalos linneplés igyekezett kiiktatni,
vagy periféridra szoritani az egyhazi tinnepeket. Az
ormény egyhdz ragaszkodasa az egyhazatyak ere-
deti rendeletéhez, mely szerint janudr 6-a Jézus szii-
letése napja, olyan erds volt, mint a tébbi 6rmény
hagyomany, igy az europai kardcsonyokhoz sem ki-
vant kapcsolodni. Bizony, az 6rmény kardcsony
megmaradt szigordan egyhdzi iinnepnek, s bar
Ecsmiadzin, ahova minden januar hatodikan ellato-
gattunk, eurdpai szokds szerint diszbe Oltoztetett
egy huszméteres kerti feny6t, az én kardcsonyaim-
nak halvdny masat sem taladltam sehol.

A napok decemberben is olyanok voltak, mint
egyeb honapokban, az iddjaras sem hozott karacso-
nyi hangulatot. Az Araratot a hatalmas hegy labaig
ho boritotta ugyan, de kevés jutott beldle az Araksz
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innensd partjara. A szaraz reggeli fagy, a déli verdfe-
nyes napsiités messze esett az O, gyonyorii szép, titok-
zatos ¢ hoboritotta romantikajatol. Hogy ilyenkor
foler6sodé honvagyamat csillapitsam, megcsinaltam
a magunk eurdpai kardcsonyat. Volt adventi koszo-
runk is négy gyertyaval, de csak én vartam az iinne-
pet. 24-én este feldiszitett fenyéfank allt, tele diszek-
kel és szaloncukorral, alatta ajandékkal. Vacsorara
hal és diossiitemény keriilt az asztalra, de koriilot-
tlink senki nem tinnepelt. Férjem megkereste a Csen-
des ¢j dallamat és orgonamuzsikat valamelyik vilag-
adon, de hianyzott a meghittség, a kozosség tinnep-
lésének biztonsaga.

Késobb legjobb barataink is megszerették decem-
ber 24-ét, s gyermekeim sziiletése utan nalunk ma-
gyar modra tartottuk a kardcsonyt. Az ajandékok
kiilon fényt kaptak a csomagoldpapiroktol és szines
szalagoktol, ami akkoriban ott hidnycikknek és kii-
l6nlegességnek szamitott. Az ormény talalékonysa-
got és kreativitdst azonban nem lehetett feliilmulni:
karacsonyi csomagold hijan Osszetort szines iiveg-
diszt ragasztottak hofehér papirra, ebben adtak at a



nekiink hozott ajandékot. Unnepld kis sziget voltunk
ott évrdl évre, harom méter széles ablakunkba bevi-
lagitott az Ararat fehérsége, mikdzben szolt a Lukacs
evangéliuma {innepi fejezete Jézus sziiletésérdl, és
orményiil hangzott fel a Csendes éj tavolrdl hozott
melodidja. A karacsonyfan magyar szaloncukor, az
tivegdiszek és csillogd lametta mellett ajandékkisérd
kartyak idézték a tavoli rokonokat. Az egykori gyer-
mekek azéta mar felnétt emberek lettek, de maig
emlékeznek a ,magyar karacsonyokra”.
Ragaszkodtam a karacsonyokhoz, és csak késébb
tudatosult bennem, hogy masik iinnepet kaptam
helyette. Kétnapos iinnep helyett egy kétheteset, s
ezt kés6bb ugyanigy vartam és szerettem, mint a
karacsonyt. Ez volt az 6rmény tjév, a nor tari iinne-
pe. Az, hogy az 6rményeknél két hétig tart az tjév, a
késéi naptarreformnak koszonhets. A korabban
orosz fennhatosag alatt €16 kaukazusi ormények az
orosz naptar szerinti idészamitast tartottak, mely
szerint januar elseje az eurdpai naptar szerinti janu-
ar 14-e. Ez a két hét az 6rményeknél az allando ven-
dégjaras iddszaka. Két hétig mindig tinnepi teritett
asztal varja a latogatot; rajta a jellegzetes ormény
édesség, az aghandz, sitemények, aszalt és friss gyii-
molcs, s a vendég érkezésekor feltalaljak az addig
hidegen tartott husnemteket. Januar 13-an este még

egyszer Osszelil a nagycsalad, a maradékokat fel-
hordjak az asztalokra, s szerényebb asztalnal ko-
szontik az o-tjévet (hin nor tari).

Nalunk a karacsony a bensdséges nyugalom {in-
nepe, a szilveszter, az Gjév viszont a vidamsag, s6t, a
féktelen mulatozas két napja. Az drményeknél az
djév legalabb annyira bensdséges, legalabb annyira
a csalad és nagycsalad tinnepe, mint nalunk a kara-
csony. Nincs maganyos és tavoli rokon, akit valaki
az asztaldhoz ne iiltetne ilyenkor. Az 6rmények a
legritkabban toltotték otthonuktol tavol az éév utol-
sO éjszakajat. Csupan egy rettenthetetlen baratném
— ma Amerikaban él — koszontotte akkoriban az 4j-
esztend6t vendégloben. A csalad nétagjai december
31-én még este is siitottek-féztek, s azon igyekeztek,
hogy éjfélig mindennel elkésziiljenek, idében asztal-
hoz tiilhessen a csalad. Bonyolult, munkaigényes,
gazdag ételsort allitottak 0ssze. Mindenki tehetségé-
nek megfeleléen késziilt az évvaltas pillanatara. Bar
ekkor az egyhdzi el6irasok szerint még tartani kell a
bajtot, a vallasos szokasok nem voltak altalanosak.
Szdlolevélbe toltott dolmit sorakoztattak hatalmas fa-
zekakba. Masik fazékban mar el6z6 nap megf6tt a
bojtds dolma, a savanyukaposzta-levélbe toltott bab,
lencse, blgur és aszalt gyiimolcsok keveréke. A nyu-
gatrol visszatelepiilt ormények a htisos gabonamasz-
szaba toltott hust, a hihetetleniil munkaigényes icsli-
koftét siitotték, vagy fozték. Mindenki készitett jévi
pildfot, amelynek aljan tyuk, vagy pulyka rejtézott,
hasat fétt gesztenyével mar jo elére megpakoltak, s a
borostyanszinti, hossztiszemd mazsola arra vart,
hogy a forro rizst meghintsék vele. A siitében egész
malac, vagy pulyka pirult. Az édes siiteményeket
korabban elkészitették. Kristalytdlban az asztalon
sorakozott a cukros-vajas toltelékti gata, a mézes szi-
ruppal ledntott pahlava, a vajjal-mézzel locsolt, dids
toltelékti burma, vagy a porkolt mogyord és mazsola-
bol késziilt keverék, az aghandz. (A jerevani kristaly-
edény a mindennapok luxusahoz tartozott, a legegy-
szeribb salatat is abban talaltak.) Az Gjévi vacsorat
poharkdszontével zartak, amit a csalad legidésebb
férfitagja mondott. A zajkeltés, a petardazas ugyan-
olyan elterjedt volt, mint nalunk, s amikor eliilt a lar-
ma, a kozeli szomszédok elkezdték az tjévkoszon-
tést: néhany percre és egy koccintasra atmentek egy-
mashoz.

A nappali sarkaban feldiszitve ott allt a kara-
csonyfa. Orményorszagban, ezen a faban nagyon
szegény vidéken csak kevesen engedhették meg ma-
guknak az igazi fenydallitas luxusat. Szinte minden-
ki otthonaban mtifeny6 zoldellt, az igazi illata, ter-
mészetes, kicsit szabalytalan baja nélkiil. Sok helyen
— szinte dobbenetemre — 6tagu vords csillagot szar-
tak a tetejére. Ajandékot csak a gyermekek kaptak.
Ez mindig jaték és édesség volt, praktikus dolgok
nem szamitottak ajandéknak. Kedves baratném me-
sélte, hogy sziilei a bejarati ajté elé halmoztak az
ajandékokat, s a szomszédot kérték meg, csongessen
be. Baratndm Occsével egyiitt hanyatt-homlok rohant
Télapot latni, annak azonban htilt helye volt: a szom-
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széd nem vallalta az idegen szerepkort. A Télapo, a
Dzmer Papik az 6vodakban kereste fel a gyermeke-
ket. Természetesen valamelyik 6vo néni vallalta a
nemes feladatot, és az aprosagoknak fel sem tiint,
hogy a hofehér bajusz-szakall nemegyszer szépen
kikészitett arcot takart. Mindenesetre az drmények-
nél a Télaponak nem volt akkora kultusza, mint pél-
daul Oroszorszagban, barmennyire szerették volna
szovjet mddra egységesiteni a hagyomanyokat.
Csodaltam, hogy mennyire 6rzik és tudjak az év-
szazadok, sot, évezredek folyaman kialakult szokast
és illemet, amit 6rményiil niszt u kac-nak (letilés és
felallas) neveznek. Ez az 6si hagyomany tiikrozédik
a bécsi mekhitaristaknal 6rzott XIX. szazadi kis ba-
bahazban, ezért is szeretem annyira. Az Srmény
nagycsaladnak félig polgari, félig népi a kdrnyezete.
Nemcsak a ruha 6rmény, de a babak viselkedésmin-
taja is. Az ,Oreg babak” iilnek, mig a fiatalabb lany-
babak allnak, az ifjabbaknak idések jelenlétében
ugyanis egészen a XX. szazadig tilos volt leiilni.
Nagyon tetszett, hogy az iratlan illemszabalyokat
tarsadalmi helyzetre, iskolai végzettségre valo te-
kintet nélkiil mindenki betartotta. A fiatalabb, vagy
tarsadalmilag alacsonyabb szinten allék mentek ko-
szonteni az idésekhez, a rangosabbakhoz, akik du-
san teritett asztallal vartak a vendégeket. Minden-
hova illett ajandékot vinni - italt, vagy bonbont — és
azt észrevétleniil letenni az asztalra, vagy minden
ceremonia nélkiil atadni a haz asszonyanak. Az
ilyen ajandékot nem volt szokas kibontani, megnéz-
ni s lelkendezni folotte. A vendéglatok megkdszon-
ték, s egész figyelmiik a vendég, nem pedig az ajan-
dék felé fordult. Kézeli rokonnal, baratnal, j6 isme-
r6snél el lehetett 1ildogélni, de ha nyilt az ajto, Gjabb
vendég jott, illett atadni a helyet. Egy helyen htsz
perc, féloranal tovabb csak nagyon indokolt esetben
maradtak. Ennek is volt elénye: az {innep igy rop-

pant mozgalmas volt a latogatoknak és vendéglatok-
nak egyarant.

A kéthetes vendégjaras idészakaban a legtavo-
labbi, vidéki rokonok is felkereshették egymast. Vol-
tak, akik évente csak egy alkalommal talalkoztak, s
ilyenkor szamoltak be a csaladi torténésekrdl. Az or-
mények — legyenek barhol a vilagon — sokkal jobban
szamon tartjak még a tavoli rokonokat is, mint az
eurdpai ember. Egy-egy nagymama, vagy nagynéni
valdsagos csaladfa-lexikon. Egyik kedves baratném-
nél valodi csaladfa-listakat lattam, apai €s anyai agat
kiilon felrajzolva, s ha tavoli kiilfoldi rokon érkezett,
els6 dolguk volt kifaggatni a messzirdl jottet a roko-
nok sorsarol. Azonnal kiegészitették a csaladfat a
hazasokkal, az ajsziilottekkel, és a halaleseteket is
jelezték.

Régi 6rmény karacsonyok, tjévek emléke kisért
most is, bar tudom, az orszaghatar valtozasaival 6sz-
szefiiggd politikai-gazdasagi valtozasok atalakithat-
jak egy orszag szokasait, hagyomanyait. Valtozik a
vilag a Kaukazuson tul is. Akarjuk, vagy sem, ott is
megjelennek a fogyasztoi tarsadalom sajatossagai. A
diaszpora orményei mar korabban atvették a befoga-
do6 orszagok karacsonyi szokasait, ritusait. Nem te-
hettek mast az évszdzadok soran: asszimilalodniuk
kellett, mert csak a kdzosség tinnepe az igazi tinnep.
Az Ararat labanal is megvaltozott az életforma, 4j
nemzedék kér helyet a nap alatt. Vajon ebben az gj
vilagban megmaradnak-e a patriarchdalis 6rmény
hagyomanyok? Megmarad-e az, ami az ormény ka-
racsony-ujévben a legszebb: az 6rok emberi értékek
tisztelete? Ahhoz hogy megmaradjon, ébren kell tar-
tani nagy kozos emlékezetiinket. Térekedniink kell,
hogy azt vigyiik at az ijévbe, ami a legjobb, ami 0sz-
szekot benniinket: a szeretetet, a masik ember tiszte-
letét és az egymas iranti jdakaratot.

Dzsotjan-Krajcsir Piroska
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